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Aanleveren berichten/kopij en plaatsing
Vanwege het Coronavirus is de verschijningsfrequentie tijdelijk aangepast. Maar kopij kan 
worden aangeleverd zodra u/je wat te melden hebt.
Mailadres voor kopij:
 contactblad-asw@planet.nl

Plaatsing van kopij
Een ieder die kopij inlevert voor het Contactblad stemt ermee in dat dit openbaar wordt ge-
maakt in het Contactblad en/of via  www.contactblad.info. Aan het aanbieden van kopij kan 
geen automatisch recht van publicatie worden ontleend.

Overnemen van teksten uit het Contactblad/Auteursrecht
Een andere persoon of organisatie die - op wat voor wijze dan ook - een deel of delen van de 
teksten wil overnemen, vermenigvuldigen, dan wel openbaar maken, dient daartoe contact op 
te nemen met de betreffende auteur (persoon dan wel organisatie).

Uitgeven en verschijnen Contactblad
Het Contactblad wordt digitaal uitgegeven via  www.contactblad.info en is gratis te lezen 
en te downloaden. 

Certe: iedere week spreekuur bloedafname in Sauwerd

Op dinsdag kunnen mensen van 08.00 tot 10.00 uur terecht aan Huisartsenpraktijk Sauwerd, 
Burchtweg 6, in Sauwerd.

Altijd op afspraak
Mensen moeten vooraf een afspraak maken op  www.certe.nl. Dit is nodig om te kunnen 
voldoen aan de veiligheidsmaatregelen. Ook met afspraak gelden er algemene coronavoor-
zorgsmaatregelen, te vinden op  www.certe.nl. Het is belangrijk om deze vooraf door te 
lezen, zodat mensen goed voorbereid naar een locatie komen.

Op de website staat een overzicht van alle locaties met actuele openingstijden.

Spreekuren Mensenwerk

Je vindt de spreekuren van Mensenwerk Hogeland o.a. in de volgende plaatsen:

Winsum  Woensdag: 15.00 uur - 16.00 uur
Gezondheidscentrum
Meeden 3b

Bedum  Dinsdag: 13.30 uur - 15.30 uur
De Meenschaar
Kapelstraat 9

Kijk ook eens op onze website voor meer informatie:  https://www.mensenwerkhogeland.nl/
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Gereformeerde Kerk Vrijgemaakt:
3 sep. 9.30 u. - ds. H. van Noort

14.15 u. - ds. C. Kanis
10 9.30 u. ds. H. van Noort

16.30 u. - ds. P. Zuidema
17 9.30 u. - ds. C. Kanis

14.15 u. - dhr. M. van Rijswijk
24 9.30 u. - ds. H. van Noort

16.30 u. - ds. G. Huisman
Voor kerkdiensten zie ook:  www.gkvdehoeksteen.nl/

Kerk open!!!

De Hoeksteen, Oude Winsumerstraatweg 7, Sauwerd.

U hebt het vast al wel gezien, op werkdagen en zaterdagen staat er geen vlag meer bij de kerk 
tussen 9.30 -11.00 of 12.00-13.30 u.

Op zaterdag is de kerk weer open tussen 12.00 en 13.30,  vanaf 16 september, vaak is er een 
kop soep. U kunt de kerk binnenlopen voor een stilte moment, u kunt een kopje koffie drinken 
of een gesprek voeren.

Wees welkom!!!!

Voor meer info: 
JannyHeller  '  0646084687

Breien voor UNICEF

We hebben nu 550 euro overgemaakt naar Unicef.  
Iederéén heeft zich weer ingezet, de mensen die onze producten gemaakt hebben, ook een 
aantal mensen hebben werkstukken ingeleverd. Gevers van garen en natuurlijk ook de kopers 
bedankt.

We zijn blij dat mensen ons steunen en ook Unicef is blij, er gaan geen kosten meer af.

Ik krijg elke keer een bedankmailtje.

Onze producten worden verkocht in de dorpswinkel en in het kerkje van Wetsinge.

Mocht u nog garen, hebben  wat u niet gebruikt, het is zeer welkom.
We hopen tot ziens, zodat  kinderen die door Unicef gesteund worden geholpen kunnen 
worden met het geld van onze producten.

Lies Eldering. Kerkstraat 16 Sauwerd, ' 050-3061016.
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Paddepoelsterbrug t'rug!

Hallo inwoners van Sauwerd, Adorp en omstreken,

Wilt u op de hoogte gehouden worden van de ontwikkelingen rond de Padde-
poelsterbrug?
Mailt u dan naar   brugterug@gmail.com

Facebook: Paddepoelsterbrug t'rug

Veldnamen in Ubbega

Binnen de Historische Kring Ubbega is onlangs een werkgroep Veldnamen opgericht, op dit 
moment bestaande uit Arie Mulder en Jan de Groot (aanvulling welkom!).

We zijn begonnen met het verkennen van de mogelijkheden om bestaande veldnamen in Ub-
bega in kaart te brengen. Daarbij stuitten we op het bestaan van enkele artikelen van Harry 
Vos, uit 2000, over veldnamen en gepubliceerd in het Contactblad. Dat was nog vóór de digi-
talisering toesloeg, dus het betreft artikelen op papier.

Onze vraag aan u, lezers, is: hebt u wellicht deze artikelen (volgens onze informatie 5 of 6 
artikelen) nog in uw bezit? En: zouden wij daarvan eventueel een kopie mogen ontvangen?  

Daarnaast willen we graag in contact komen met mensen die informatie hebben over veldna-
men in de oude gemeente Adorp. Bijv. eigennamen van percelen of woonplaatsen. We zijn 
heel benieuwd!

Een reactie kunt u sturen naar: 
 groot593@gmail.com of ' 050-3061464

Alvast dank!

Officieel meetpunt luchtkwaliteit in Sauwerd

Al enige jaren heeft Piet Kampen een officieel meetpunt van het RIVM voor NO2-Luchtkwaliteit 
in Sauwerd. De apparatuur staat aan de Kastanjelaan 19. In 2023 wordt er een jaar lang (als 
proef) ook PM2.5-Fijnstofmeting gedaan.

De gegevens van deze metingen zijn te vinden op de volgende link:

   https://samenmeten.rivm.nl/dataportaal/ 
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Holland-centrisme

Wat is Holland-centrisme?  Als u dat als inwoner van Groningen niet regelmatig ervaart moet u 
een cursus “Hollandcentrisme” volgen of gewoon uw kop in het zand blijven steken.

U zegt/denkt: “Ik wil het niet weten!”  Dan moet u niet verder lezen. Tip: Lees in plaats van dit 
stukje het boek van Jean-Marc van Tol: “Musch”. In romanvorm krijgt u een helder beeld Hol-
land in de 17e eeuw.

Volgens  mij is Hollandcentrisme een een onweerstaanbare neiging van Groningers om Hol-
land (Den Haag) vanuit kikkerperspectief te zien. “Waar is onze trots?” vraag ik me dan af.

Ik werd opmerkzaam gemaakt op een cursus van Paul Brood ‘Het onuitroeibare ‘Hollandocen-
trisme’  verzorgd door Hovo Noord-Nederland. De cursus werd gegeven in de stad Groningen. 
Ik denk dan: “Je moet maar durven.”

Voor deze cursus heb ik me ingeschreven. Om me op de cursus voor te bereiden, heb ik 
de‘Historische Atlas NL’ van Martin Berendse en Paul Brood aangeschaft.

Toen bleek dat Paul Brood ook had meegewerkt aan het boek ‘Rondom de Reductie’, wilde ik 
meer weten over de inhoud van de cursus en stuurde ik hem een mail om te vragen naar de 
inhoud van de cursus. Ik denk dat ik weet wat Holland-centrisme is, maar wil het graag beves-
tigd zien door een wetenschapper en wil het graag bestrijden met mijn stukjes.

Wat de uitwerking van de stukjes is en of bestrijding zin heeft, weet ik niet. Ik ben niet uit op 
snelle resultaten. Ik plant een zaadje (kastanje). Boompje groot, plantertje dood.

Hollandcentrisme is ook een sterke houding van Holland (Den Haag en Dordrecht) de rest van 
Nederland te zien als wingewest. Nederland(en) is in de periode 1572-1672 een lappendeken 
van graafschappen die met elkaar concurreren om de macht. Dit begon in de 15e eeuw als 
machtspolitiek tussen landsheerlijke vorsten/geestelijken en lagere plaatselijke landeigenaren. 
Met de successen van de gouden eeuw zijn alle 17 gewesten in deze machtspolitieke strijd 
verstrikt geraakt. Het is moeilijk uit te leggen, maar aan de hand van het gewest Stad en Lande  
nu provincie Groningen) zal ik proberen het toch te doen door grote lijnen te schetsen en niet 
al te veel op details in te gaan. Voor de details moet u  bij de geleerden met dikke boeken zijn.

Toch wil ik iedereen aanraden het boek van Jan van de Broek te lezen “Groningen, een stad 
apart”. Over het verleden van een eigenzinnige stad.(1000-1600). Of in ieder geval hoofdstuk 
4 “Dansen om de bruid” te lezen over staatse plannen om Groningen te veroveren (1587)
(pag.517-570).

Dit hoofdstuk is te vinden op internet. Zoekterm: Dansen om de bruid. Blz.3 ‘Staatse plannen 
om Groningen te veroveren (1587). www.pure.rug.nl 

Het is belangrijk te weten over welke tijd we speken, wat we met Groningen bedoelen en van-
uit welk perspectief we de geschiedenis bekijken.

ad. 1 Tot ± 1800 spreken we over gewesten i.p.v. provincies.
ad. 2 Over welke tijd en wordt geschreven. Voor of na 1800?
ad. 3 Spreken we over de stad Groningen of over het gewest Groningen (Stad en Ommelan-
        den) of over de provincie Groningen?

Onduidelijkheid hierover zorgt voor veel verwarring.

Duidelijkheid over het gekozen perspectief kan veel verwarring voorkomen.

Je kunt de geschiedenis van Groningen vanuit verschillen perspectiefstandpunten bekijken. 
Zo gebruiken kunstenaars bijvoorbeeld het kikkerperspectief en het (roof)vogelperspectief om 
hun omgeving vast te leggen.

Ik vergelijk het kikkerperspectief (opkijken naar) met het Hollandocentrisch perspectiefstand-
punt van de Groningers t.o.v. Holland.
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Het vogelperspectief is te vergelijken met het pespectiefstandpunt van de Hollanders t.o.v. de 
Groningers. Of het perspectiefstandpunt van de Stadgroningers  t.o.v. de Ommelanders.

Zoals uit de kunst blijkt kun je met het standpunt spelen en de werkelijkheid verdraaien. Spelen 
met het perspectiefstandpunt zien we veel bij de Friese kunstenaar Esscher; water dat om-
hoog stroomt, binnen wat buiten wordt en trappen die omhoog en omlaag gaan, terwijl de 
gebruikers van de trap dezelfde kant op gaan.

Elke belangengroep zal zijn eigen perspecriefstandpunt bepalen om gelijk of macht te krijgen. 
Om zich gelukkig bij te voelen. Bubbelgeluk. Of eigen gelijk te bewijzen. Het is belangrijk je 
daarvan bewust te zijn.

Hollandcentrisch of (stad) Groningencentrisch geschreven verhalen over hetzelfde onderwerp 
verschillen mijlenver van elkaar. 

Afgelopen tijd zijn ook een aantal boeken verschenen over 1672. Ze verschillen mijlen van 
elkaar, terwijl ze het over hetzelfde jaar in de geschiedenis hebben. Ik kies voor het Omme-
landcentrisch standpunt (een soort Fries perspectief).

Alle perspectiefkeuzes zijn even legitiem. Je kunt niet één waarheid aan alle belangengroepen 
opdringen.

In 1994 las ik het boek “Rondom de Reductie, vierhonderd jaar provincie Groningen 1594-
1994” van P.Th.F.Boekholt e.a. (red.) Groninger Historische Reeks 10.

Ik heb mij toen opgewonden over, wat nu blijkt,  het Holland-centrische perspectief te zijn. Het 
boek is volgens mij vanuit dit perspectief geschreven.

Jan van den Broek bespreekt in “Rondom de Reductie” het ‘Tractaat van Reductie, het beleg 
van Groningen (Stad), mei-juli 1594’. Jammer, dat hij de gebeurtenissen in 1594 toen niet in 
een breder perpectief (verhouding Stad- Ommelanden tussen 1572 en 1672) heeft getrokken. 

Een andere bijdrage in het boek “Rondom de Reductie” is van F.J. Bakker en gaat over ‘Veler-
lei gezag tot 1536’. Een periode buiten het tijdvak en een ontkenning van de Friese wortels 
van de Ommelanden. In dit stuk miste ik toen het bredere perspectief van de verhouding Stad 
Groningen t.o.v. Groot-Friesland. Ook dit stuk is duidelijk geschreven vanuit een Hollando-
centrisch perspectief.

Pas in de elfde bijdragevan Oebele Vries ‘Bestond er bij de Groningers voor de Reductie een 
Fries besef?’ wordt er gerelativeerd en de geschiedenis in een breder perspectief getrok-
ken. Alleen het vraagteken in de vraagstelling blijft zwak. Jammer dat er toen  geen stelliger 
tegengeluid heeft doorgeklonken.

Ik had al besloten tot 2044 (dan ben ik 94 jaar) te wachten met een bijdrage aan dezelfde dis-
cussie te leveren (450 jarig jubileum van een zogenaamde Reductie). Een benadering vanuit 
Ommelander perspectief i.p.v. uit protestants perspectief bezien.

De gelegenheid doet zich echter nu voor en ik maak daar graag gebruik van.

Omdat ik meer wilde weten over de HOVO-cursus ‘Het onuitroeibare ‘Hollando-centrisme’ 
stuurde ik Paul Brood een mail om te vragen naar de inhoud van de cursus. 

Opmerkingen/vragen van mij:

• Waarom de o bij Hollando-centrisme?
• Onuitroeibaar veronderstelt dat het Holland-centrisme uitgeroeid zou moeten worden. Wie 

vindt dat?
• Ik vind wel dat Holland-centrisme uitgeroeid zou moeten worden, zodat de geschiedenis 

van Groningen tussen 1572-1672 na 430 jaar vanuit een eerlijk (niet Hollando-centrisch) 
perspectief beschreven kan worden. 

• Het Holland-centrisme moet bestreden worden om niet nog steeds door Holland als winge-
west beschouwd te worden.
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• Het Holland-centrisme moet bestreden worden om in de provincie Groningen twee vlaggen 
te krijgen. Een van de Ommelanden (groen-wit-groen) en een vlag van de stad Groningen 
(wit-groen-wit).

• Het Holland-centrisme moet bestreden worden om van het Holland-centristisch symbool bij 
uitstek (de provinciale vlag van de provincie 1950) af te komen. De huidige provincievlag is 
(bij de paal een Nederlandse driekleur en aan de andere kant een omstreden omgekeerde 
driekleur met ertussen een wit-groen-wit kruis.

• Het Holland-centrisme moet bestreden worden om streekeigen kenmerken van de Omme-
landen te behouden (verhalen, kunst,  landschap, gevoel voor vrijheid, architectuur, vakman-
schap). De Stad kan wel voor zichzelf zorgen.

• Het Holland-centrisme dient bestreden te worden om om de Randstad te laten beseffen dat 
er niet zonder respect met Groningen kan worden omgegaan zoals nu het geval is. 

• Het Holland-centrisme dient bestreden  te worden om duidelijk te maken dat Groningen geen 
wingewest meer wil zijn.

Een Hollando-centrisch symbool.

(De wit- groen-witte balk in het wit heb ik weggelaten).

 

Ik baseer mij op het boekje van dr. Egge Knol ‘Een provinciale vlag voor Groningen’ (2011). 
Hierin stond een afbeelding van een oude vlag van de provincie Groningen met onderschrift :  
‘De vlag geschonken door de Commissaris van de Koningin van Groningen gaat voor het eerst 
de lucht in bij het bataljon Groninger soldaten op 4 juni 1946, op de Westwal te Goenioeng-Sari 
nabij Soerabaja. (RHC Groninger Archieven toegang 1776-2722)’

 Ik citeer uit hetzelfde boekje (blz 5): ‘Op 18 februari 1950 wapperde vanaf het procinciehuis in 
Groningen voor het eerste de provinciale vlag. Een vlag met een wit-groen-wit kruis met twee 
rode en twee blauwe hoeken. (NvhN)

Op blz.20 van hetzelfde boekje staat: ‘Het Nieuwsblad van het Noorden verklaarde dat de 
rood-wit- blauwe kleuren de innige verbondenheid met ons vaderland benadrukken. Twee da-
gen later stond er een rectificatie: Aan de innige betrekkingen hoefde niet getwijfeld te worden, 
maar de kleuren in de vlag vertegenwoordigden niet het vaderland, maar de Ommelanden.’

Dit snap ik niet.
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Ik heb me bij de inschrijving voor de cursus “Hollando-centrisme” laten leiden door de toevoeg-
ing ‘het onuitroeibare’. Hierdoor was ik er vanuit gegaan dat de cursus in de stad Groningen 
zou gaan over de situatie in 1594 bij de verovering van de stad door Maurits van Oranje en 
Willem Lodewijk van Friesland.

Dit bleek door  navraag bij de cursusleider, Paul Brood, niet het geval. Hij zegt in zijn reactie 
aan mij: “Uitgangspunt is niet een vermeende achterstelling van het noorden bij Holland. Ik 
probeer de ontwikkeling van ons (gehele) land te vertellen en gebruik te maken van veel kaart- 
en ander beeldmateriaal. Mijn verhaal nodigt uit (hoop ik) om er over na te denken waarom de 
positie van Holland is zoals die is en wat daarvan de oorzaken zouden kunnen zijn.”

Dan denk ik: Ik heb er al vanaf 1994 over nagedacht en zou graag meer informatie willen voor 
de bestrijding van het Hollandcentrisme.

Op blz.85 van de ‘Historische Atlas NL’ staat: ‘Uiteindelijk slaan Willem Lodewijk en Maurits 
eind mei 1594 met 12000 man het beleg voor de stad, ten noorden van het dorpje Helpman. 
Na twee maanden geeft de stad zich op 23 juli 1594 over en tekent het ‘Tractaat van Reductie’. 
Hierin belooft Groningen zich te reünieren  in de Unie. Historisch niet helemaal juist, omdat de 
stad Groningen de Unie van Utrecht nooit had ondertekend’.

Waarom deze onjuiste weergave van historische feiten niet uitgelegd?

Op blz.13 van dezelfde atlas staat nog iets interessants over Amsterdan en Groningen. Dat 
moet u zelf maar lezen, want voorgaand citaat (blz.85 van de Historische Atlas NL mocht ik 
waarschijnlijk ook niet zonder toestemming weergeven. Ik denk dat Paul Brood als Holland-
centrisch historicus het Holland-centrisme bewust onuitroeibaar maakt. 

De benaming van de cursus is misleidend. Misschien had ik de titel van de cursus letterlijk 
moeten nemen en niet het tegengestelde moeten verwachten. Waarom zou ik een cursus 
Holland-centrisme in de stad Groningen volgen als het Holland-centrisme onuitroeibaar is.

Ik heb me voor de cursus weer uitgeschreven en ga op mijn manier het Holland-centrisme te 
lijf. Door er een stukje over te schrijven en aandacht te vragen voor de geschiedenis van 
de Ommelanden.

Vroeger heette het gewest, waar wij nu wonen, niet provincie maar heette dit gebied het ge-
west Stad en Lande. De stad wilde een onafhankelijke rijksstad zijn. Los van bestuurders van 
buiten (ook los van Holland). Dit was door godsdiensttwisten en machtspolitiek moeilijk vol te 
houden. Rijke heren met legers boden hun hulp aan om de onafhankelijke positie te bewa-k/r-
en. 

Het begin van de tachtigjarige oorlog 1572 (de slag bij Heiligerlee) wordt de provincie Gronin-
gen gegund om het gewest het idee te geven dat ze als gewest ook meetelt  in het Hollands 
gedachtegoed. Zo begint het Hollando-centrisme. Dit werkt door tot op de dag van vandaag.

Op donderdag 10 augustus is er een uitzending Van “Het verhaal van Nederland, Afl. 4: Rid-
ders en graven. In de dertiende eeuw sneuvelt Nederlands eerste koning Willem de Tweede, 
in de strijd tegen de West-Friezen. Nederland is in deze tijd een lappendeken van graafschap-
pen sie met elkaar concurreren om de mactht.”

Onzin: Onze eerste koning was een Spanjaard. Willem van Oranje: ‘De koning van Hispanje 
heb ik altijd geëerd.’  Onze tweede koning was een Fransman, Lodewijk Napoleon, de broer 
van Napoleon Bonaparte. Pas met de grondwet van 1815 kreeg Nederland een eigen ko-
ning met een representatieve taak. De Oranjes hebben wel gepoogd de militaire macht en 
de wetgevende macht naar zich toe te trekken, maar dat is niet gelukt. Mede door belangrijke 
regenten en andere bestuurders.(bijvoorbeeld in 1618 en 1672)

Gelukkig is het principe van de Trias Politica ( scheiding der machten) en de ideeën van de 
Franse revolutie (Vrijheid, Gelijkheid en Broederschap) tegenwoordig aardig stevig verankerd 
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in ons huidige Europese rechtssysteem. Toch blijft democratie een kwetsbaar systeem. Zoals 
Lucebert al zei: “Alles van waarde is kwetsbaar.”

Hollandcentrisme kun je zien als een koekje van eigen deeg op regionaal niveau. Zoals Hol-
land in de 16e eeuw Stad en Ommelanden heeft ingekapseld, heeft de stad Groningen de 
Ommelanden geïncorporeerd (zie provincievlag van 1950).

Als we het over Groningen hebben, moeten we een goed onderscheid maken of we het over 
de stad Groningen hebben, of over de Ommelanden, of over de huidige provincie Groningen.

1. De stad wilde altijd een stad apart blijven. Een vrije Rijksstad b.v. onder een verre keizer 
Rudolf II.

2. De Ommelanden waren Fries (tot 1600 werd er Fries gesproken tot in Noord Holland en 
Oost-Friesland (Dld).

3. Tot de grondwet van 1815 bestonden er geen provincies, maar spraken we van gewesten. In 
het provinciewapen zitten nog alle kenmerken van de vroegere gewesten. Dit wapen is nog 
Groningscentrisch met het wit-groen-witte wapen van de prefect op de borst. (Eerst zat dit 
teken tussen de poten van de dubbelkoppige adelaar (teken van het Heilige Roomse Rijk.)
Geflankeerd door twee Nederlandse leeuwen. Wapen en vlag van Groningen zijn dus van 
veel later datum. De laatste 'Groningen' heb ik bewust onduidelijk gehouden.

De stad-Groningen vlag (wit-groen-wit) zit op de borst van de tweekoppige adelaar.  Verder 
zijn alle elementen uit het wapen van de Provincie Groningen die refereren aan de Omme-
landen uit de provincievlag  verdwenen.

afbeelding  wapen van  provincie  Stad en Lande

Er is een Stad-Groninger vlag (wit-groen-wit).

Er is nooit een Ommelander vlag geweest.

Ik heb een Ommelander vlag ontworpen. Groen-wit-groen. *!!!!  Deze vlag geeft de Om-
melander rivieren Lauwers, Fivel en Eemsmonding weer van Lauwerszee tot Dollar tou. Ter 
onderscheiding van de stad Groninger vlag. (wit-groen-wit)
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Op 10 juli 2022 stuurde ik de vereniging “Stad en Lande” een stuk met de titel “Een Europe-
se gedachte”, omdat Zelenski in zijn videotoespraak voor het Nederlandse parlement (maart 
2023)  1572 als ontstaansjaar van de Nederlandse staat  noemde. Later werd de naam van 
mijn stuk “Pamflet 1572-1672”. Pamfletten werden in die tijd veel gebruikt omdat deze vorm 
van nieuwsverspreiding de meest effectieve was, of via de kansel.

Onlangs kreeg ik het tijdschrift “De Boekenwereld” over Frisia (nummer 38 nr.3/ 2022) (zie 
tijdschrift). Hierin staat als 8e item een heel goed artikel “Thit send tha keran”, Ommelandse 
wegen van een Oudfries handschrift van Onderzoeksgroep Pastei.

Mijn conclusie bij dit artikel:

Ik snap niet dat Groningen (stad, provincie, universiteit, Ommelanden) steeds weer kiest voor 
het Holland-centrisch kikkerperspectief. Het is nu 451 jaar na de slag bij Heiligerlee (Klooster-
holt 1572). Leren wij niets van de geschiedenis? Waar is onze trots?

In het gewest Stad en lande (Groningen) werd meer dan 10 eeuwen Fries gesproken. Vanaf 
de Reductie (1594) doet men (stad, provincie, universiteit, Ommelanden) alles om een eigen 
protestantse identiteit op te bouwen met steun van Holland. Hiervoor heeft het Angel-Saksisch 
de Friese taal verdrongen.

Roelof Bruins
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Najaars- en wintercollectie bij Kledingbank Maxima Het Hogeland

Vanaf 1 september kunt u gratis in de Maxima modezaak uw najaars- en wintercollectie komen 
uitkiezen. Er is ruime keuze uit dames-, heren- en kinderkleding, en schoenen en accessoires. 

Ook jongeren kunnen bij ons terecht voor een mooie en eigentijdse outfit.

We zijn open van dinsdagmiddag tot en met vrijdagmiddag, van 12.00 tot 16.00 uur.
Om u voor het nieuwe seizoen als klant in te schrijven brengt u een identificatiebewijs en een 

overzicht van uw laatste loonspecificatie mee. Als u een inkomen hebt tot 120% van de bij-
stand kunt u namelijk gratis bij ons komen winkelen, bijvoorbeeld als u een bijstands-uitkering 
ontvangt of als ZZP-er een laag inkomen hebt. 

Wij hebben van 1 tot 13 september en van 27 september tot 4 oktober de beschikking over de 
Maximabus. Als u in deze periode naar de winkel wilt komen en u hebt geen vervoer, neem 
dan contact met ons op via  vervoer.hethogeland@kledingbankmaxima.nl. Wij halen en 
brengen u met de bus.

U bent van harte welkom bij onze modezaak 
zonder kassa aan de Werf 5 in Winsum. 
Kom snel een kijkje nemen!
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Nog een bakkie?

We horen het vaak: “Nog een bakkie koffie?”

Is het niet op het werk, dan wordt het thuis, zittend op de bank, wel aan u gevraagd. Koffie 
blijkt namelijk een deel van onze dagelijkse routine te zijn. In een mensenleven worden er door 
menigeen duizenden, soms wel tienduizenden bakken koffie gedronken. We zijn dus echte 
koffieleuten. Klanten van de voedselbank maken hierop geen uitzondering. Ook zij drinken 
menig kop koffie ofschoon de kosten van de koffie behoorlijk drukken op hun meestal kleine 
budgetten. 

De koffiebrander uit Joure, Douwe Egberts, komt al enkele jaren de koffiedrinkende klanten 
van de voedselbank tegemoet. Op iedere verpakking van dit merk is een zegel afgedrukt met 
daarop de waardevermelding. Een pak koffie van 250 gram is bedrukt met een spaarzegel van 
10 punten, een pakje thee met 4 punten. Tot voor kort was de situatie dat Douwe Egberts voor 
iedere ingestuurde  600 punten een pak koffie van 250 gram leverde aan de voedselbank. Nu 
door de energiecrisis ook de koffie flink in prijs is gestegen, zal DE in 2023 ook de prijs voor de 
voedselbank gaan verhogen, maar duidelijkheid hieromtrent is er nog niet.

Wilt u ook de voedselbank helpen met het sparen van DE-punten? Kijk dan eens in uw keu-
kenlade. In heel veel keukens en keukenladen blijken er nog steeds veel DE-spaarzegels te 
liggen. Een oproep van Voedselbank het Hogeland in allerlei kranten en bladen om mee te 
helpen sparen heeft er inmiddels toe geleid dat er op dit moment al 330.000 punten binnen 
zijn. Een geweldig resultaat, maar nog net niet genoeg!

In het jaar 2022 stopte de teller op 31 december op maar liefst 1.340.000 DE-punten, ofwel 
2233 pakken koffie van 250 gram.

Omdat bijna zeker is dat de koffiebrander de koffieprijs voor de voedselbanken gaat verho-
gen, zal ook het aantal spaarpunten omhoog moeten om hetzelfde resultaat te halen. Daarom 
streeft Voedselbank het Hogeland in 2023 naar een score die hoger is dan 1.340.000 DE-
punten.Helpt u ook mee sparen?                                                                                                 

“Nog een bakkie koffie?”

Voedselbank Het Hogeland, Lombok 1, 9951 VB Winsum  ' 06-53589818


