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Aanleveren berichten/kopij en plaatsing
Vanwege het Coronavirus is de verschijningsfrequentie tijdelijk aangepast. Maar kopij kan 
worden aangeleverd zodra u/je wat te melden hebt.
Mailadres voor kopij:
 contactblad-asw@planet.nl

Plaatsing van kopij
Een ieder die kopij inlevert voor het Contactblad stemt ermee in dat dit openbaar wordt ge-
maakt in het Contactblad en/of via  www.contactblad.info. Aan het aanbieden van kopij kan 
geen automatisch recht van publicatie worden ontleend.

Overnemen van teksten uit het Contactblad/Auteursrecht
Een andere persoon of organisatie die - op wat voor wijze dan ook - een deel of delen van de 
teksten wil overnemen, vermenigvuldigen, dan wel openbaar maken, dient daartoe contact op 
te nemen met de betreffende auteur (persoon dan wel organisatie).

Uitgeven en verschijnen Contactblad
Het Contactblad wordt digitaal uitgegeven via  www.contactblad.info en is gratis te lezen 
en te downloaden. 

Certe: iedere week spreekuur bloedafname in Sauwerd

Op dinsdag kunnen mensen van 08.00 tot 10.00 uur terecht aan Huisartsenpraktijk Sauwerd, 
Burchtweg 6, in Sauwerd.

Altijd op afspraak
Mensen moeten vooraf een afspraak maken op  www.certe.nl. Dit is nodig om te kunnen 
voldoen aan de veiligheidsmaatregelen. Ook met afspraak gelden er algemene coronavoor-
zorgsmaatregelen, te vinden op  www.certe.nl. Het is belangrijk om deze vooraf door te 
lezen, zodat mensen goed voorbereid naar een locatie komen.

Op de website staat een overzicht van alle locaties met actuele openingstijden.

Spreekuren Mensenwerk

Je vindt de spreekuren van Mensenwerk Hogeland o.a. in de volgende plaatsen:

Winsum		  Woensdag: 15.00 uur - 16.00 uur
Gezondheidscentrum
Meeden 3b

Bedum		  Dinsdag: 13.30 uur - 15.30 uur
De Meenschaar
Kapelstraat 9

Kijk ook eens op onze website voor meer informatie:  https://www.mensenwerkhogeland.nl/
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Breien voor UNICEF

We hebben nu 550 euro overgemaakt naar Unicef.  
Iederéén heeft zich weer ingezet, de mensen die onze producten gemaakt hebben, ook een 
aantal mensen hebben werkstukken ingeleverd. Gevers van garen en natuurlijk ook de kopers 
bedankt.

We zijn blij dat mensen ons steunen en ook Unicef is blij, er gaan geen kosten meer af.

Ik krijg elke keer een bedankmailtje.

Onze producten worden verkocht in de dorpswinkel en in het kerkje van Wetsinge.

Mocht u nog garen, hebben  wat u niet gebruikt, het is zeer welkom.
We hopen tot ziens, zodat  kinderen die door Unicef gesteund worden geholpen kunnen 
worden met het geld van onze producten.

Lies Eldering. Kerkstraat 16 Sauwerd, ' 050-3061016.

Gereformeerde Kerk Vrijgemaakt:
6 okt. 11.00 u. - ds. M.A. v.d. Welle

15.00 u. - ds. H. van Noort
13 9.30 u. - ds. H. van Noort H.A.

14.15 u. ds. N.W. Dijksterhuis
20 9.30 u. - ds. H. van Noort 

14.15 u. - drs. J. Woltjer
27 9.30 u. - ds. P. Zuidema

14.15 u. - Leesdienst
3 nov. 9.30 u. - drs. J. Woltjer

14.15 u. - ds. H. van Noort
Voor kerkdiensten zie ook:  www.gkvdehoeksteen.nl/

Voor een gesprek of een bezoekje

Wilt u een gesprek of een bezoekje neemt u dan kontakt op
met ' 0646084687; Janny Heller

Officieel meetpunt luchtkwaliteit in Sauwerd

Al enige jaren heeft Piet Kampen een officieel meetpunt van het RIVM voor NO2-Luchtkwaliteit 
PM2.5-Fijnstofmeting in Sauwerd. De apparatuur staat aan de Kastanjelaan 19.

De gegevens van deze metingen zijn te vinden op de volgende link:

		   https://samenmeten.rivm.nl/dataportaal/ 
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Positieve psychologie en geloof:

“hoe raken ze elkaar in het dagelijks leven”

Op woensdag 9 oktober a.s. zal, op uitnodiging van de commissie V & T van de Prot. Gem. 
Adorp-Wetsinge-Sauwerd en Baflo c.a., Marleen Stokroos een lezing houden in Baflo.

Marleen Stokroos maakte na 30 jaar allround verpleegkunde de overstap naar de HBO-theo-
logie en werd kerkelijk werker in Baflo. De verpleegkundige en de theoloog in haar blijven 
elkaar inspireren. Als psychiatrisch verpleegkundige stond ze aan de wieg van de ontwikkeling 
van de positieve psychologie, wat ze vervolgens binnen de oncologie en de neurorevalidatie 
verdere handen en voeten probeerde te geven. Binnen de theologie komt ze de overeenkom-
stige woorden als hoop, veerkracht, verbondenheid tegen

Uit dit alles ontstond de vraag: Wat hebben het christelijk geloof en de positieve psychologie 
met elkaar? Marleen neemt u mee in haar ervaringen en gedachtengangen.                                                                                        

De lezing vindt plaats woensdag 9 oktober 20.00-22.00 uur in  Zalencentrum Concordia, Wier 
1 in Baflo. Info:  * stokroosm@gmail.com.

De toegang is niet gratis. Iedereen is van harte welkom! 

Voedselbanknieuws: fruit en koffie

Hebben uw fruitbomen dit jaar veel fruit opgeleverd?  Heeft u, zoals 
dat vaak gaat, teveel fruit voor eigen gebruik? Denk dan eens aan 
een donatie aan de voedselbank. Al uw overtollige appels, peren, 
pruimen e.d. kunt u kwijt bij Voedselbank het Hogeland in Winsum.  
Iedere woensdagochtend is de voedselbank,  (Lombok 1 in Win-
sum)  open om uw producten af te geven.

Bent u niet in staat om naar Winsum te komen, bel dan a.u.b. met ' 
06-10440763. De voedselbank haalt dan uw fruit op.

Uiteraard bent u er al lange tijd van op de hoogte dat 
Voedselbank het Hogeland koffiepunten van Douwe Eg-
berts spaart. De koffiebrander biedt namelijk aan dat zij 
voor ongeveer 800 punten een gratis pak koffie levert 
aan de voedselbanken in Nederland. Voedselbank het  
Hogeland heeft met uw hulp in 2023 maar liefst 1.8 mil-
joen punten bijeen weten te sparen. 

Voor 2024 hoopt de voedselbank in Winsum  zelfs 2 miljoen punten bijeen te sparen. Op ver-
schillende plaatsen in de gemeente het Hogeland staan daarom speciale verzameldozen die 
helpen om zo’n kolossaal aantal punten bijeen te krijgen. Help daarom de voedselbank om 
mensen te helpen.
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Aparte steden

De Middeleeuwen was de tijd van piketpaaltjes zetten in de wilde natuur van Europa. Macht 
werd via de kerk verdeeld aan graven, koningen en keizers.

Kleine ploeteraars in het veen konden eigenerfde worden en hopen zichzelf te kunnen redden. 
Maar wat moest je doen tegen een jaloerse buurman? Hoe moest je je bezit verdedigen tegen 
landjepik. Daarvoor had je een man met macht nodig.

Steden ontstonden op knooppunten van land- en waterwegen. De stad Groningen was zo’n 
stad. Ze lag bovendien hoog en droog op het einde van de Hondsrug en stak ver het wilde 
sponsland van de Friezen in. Omdat de mogelijkheden op het platteland afnamen, verhuis-
den veel plattelanders in de 13e en 14e eeuw naar de stad. Steden kregen stadsrechten en 
functioneerden steeds zelfstandiger. Stadhouders waren nodig om het machtsvacuüm tussen 
geestelijke en adellijke macht op te vullen. Een kleine kring aanzienlijke burgers had de macht.

In de 15e en 16e eeuw versteenden de steden. In 1500 was Holland een van de meest ver-
stedelijkte gebieden van Europa. In het Habsburgse rijk was het mogelijk als vrije zelfstandige 
stadstaat te functioneren. De oude Hanzesteden wilden dat wel.

De stad Groningen heeft tot 1594 de hoop gekoesterd een vrije onafhankelijke rijksstad binnen 
het Heilige Roomse Rijk te blijven. Afhankelijk wie aan de macht was in de stad, vluchtte de 
andere geloofsgroep naar Emden of naar meer katholiek gezinde gebieden.

Ook Amsterdam functioneerde vrij autonoom. Burgers uit Antwerpen en de zuidelijke Neder-
landen vluchtten eind 16e eeuw in grote getale naar Amsterdam. 

Om de situatie rond de stad Groningen beter te kunnen begrijpen werd mij door de Vereniging 
Stad & Lande aangeraden het boek  “Het verraad van het Noorderkwartier” van Henk van Nie-
rop te lezen. Vreemd: om het verraad van Rennenberg te begrijpen, moet ik het verraad van 
het Noorderkwartier (boven Amsterdam) lezen.

Het boek van Henk van Nierop “Het verraad van het Noorderkwartier, oorlog, terreur en recht 
in de Nederlandse opstand “ is een prima illustratie van hoe Hollandcentrisme werkt. Wat be-
treft de aparte positie van Amsterdam binnen de Nederlandse gewesten kan ik de boeken van 
Jean-Marc van Tol “Musch” en “Buat” aanbevelen.

Amsterdam en de stad Groningen hadden een vergelijkbare houding ten opzichte van het 
gewest Holland in de tijd tussen 1572 en 1672.

Een afleidingsmanoeuvre was om de conflicten in de heroïsche 80-jarige oorlog op godsdien-
stige tegenstellingen te richten, terwijl het oorspronkelijke conflict pure machtspolitiek was 
(Maurits en prins Willem II).

Ik heb het boek van Henk van Nierop gelezen en weet nu hoe de huidige Hollandcentristische 
houding van de provincie Groningen is ontstaan. De oorsprong van ons land ligt niet in 1572, 
zoals Zelenski van Oekraïne in een toespraak aan het Nederlandse parlement in maart 2022 
beweerde, maar in 1672. Het besef drong vanaf 1672 door, dat het zo niet langer kon. 

Prins Maurits en prins Willem II dachten daar anders over. Zij vonden dat de baas van het leger 
ook de baas van het land moest zijn. Willem II werd zelf koning genoemd, omdat hij getrouwd 
was met Mary Start, de dochter van de Engelse koning Karel I die door zijn volk onthoofd is. 
Er was maar één koning en dat was Filips II. Pas met de grondwet van 1814 kregen de Ne-
derlanden een eigen koning.

De 80-jarige oorlog was geen heroïsche strijd van de Oranjes tegen de katholieken, maar een 
ordinaire burgeroorlog. De stad Groningen deed hier pas 26 jaar na 1568 aan mee. 

Dan waren er nog twee stadhouderloze tijdperken tussen 1568 en 1648. In 1648 kwam er een 
einde aan de 30-jarige oorlog (Vrede van Munster).
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De hele Opstand heeft nauwelijks iets met Groningen te maken. Waarom moeten de Gronin-
gers dan trots zijn op een Opstand in Holland, tenzij we hier last hebben van een hardnekkig 
Hollandcentrisme.

Ik snap niet dat Groningen accepteert, dat de regering in Den Haag Groningen nog steeds op-
scheept met Hollandcentrische problemen. Aardgasproblematiek, toekomstige energieopwek-
king, hoogvoltage stroomleidingen, dataopslag en superbatterij enz. Als compensatie hebben 
we de zuidelijke ringweg gekregen. Die hadden we ook van onze eigen aardgasbaten kunnen 
betalen. Lees het boek “ Groningen, een stad apart”  van Jan van den Broek en dan vooral 
hoofdstuk 4 ‘Dansen om de bruid’ (blz. 517-568).

Bronnen:
1.	“Groningen, een stad apart” door Jan van den Broek
2.	“Het verraad van het Noorderkwartier” van Henk van Nierop
3.	“Musch” en “Buat”  door Jean-Marc van Tol
4.	“Op weg naar tachtig jaar oorlog” van J.J. Woltjer
5.	“1572, burgeroorlog in de Nederlanden” door Raymond Fagel en Judith Pollmann
6.	“Redeloos, radeloos, reddeloos” de geschiedenis van het rampjaar 1672 door Petra Dreis-  

kamper
7.	“Rampjaar 1672” van Luc Panhuysen
8.	“1672, het rampjaar van de Republiek van Arnout van Cruyningen

	

Conclusie:

Willem van Oranje had wel enig besef van Trias Politica, maar beide heren na hem, prins Mau-
rits en prins Willem II totaal niet.

Mensen willen niet van geschiedenis  leren. Men is eerder geneigd om onduidelijkheid te laten 
bestaan, dan aan de toekomst te denken.

(Google zoekterm: prins Willem van Oranje-Nassau. Resultaat: 1. 1533-1584 of 2.1840-1879 ; 

Zoek ook eens bij zoekterm: koning Willem).


