Meld je aan voor verdiepingscursus freerunning

Regelmatig wordt er bij de buurtsportcoaches van Winsum Vitaal en bij Turning Winsum ge-
vraagd naar freerunning. Helaas is er in Winsum nog geen trainer opgeleid die deze lessen
mag geven. Daarom biedt Winsum Vitaal in samenwerking met Turning Winsum nu voor gein-
teresseerden een verdiepingscursus freerunning aan.

De cursus vindt plaats op zaterdag 23 maart van 11.00 tot 17.00 uur en kost € 175. Dit bedrag
is inclusief lunch en cursusmap.

Het hebben van een lesbevoegdheid is een vereiste. Als je belangstelling hebt voor andere
trainerscursussen dan kun je dit ook laten weten. Er zijn nog een paar plaatsen vrij voor de
verdiepingscursus dus geef je snel op. Voor vragen over de cursus of om je aan te melden mail
je met Annemiek (>< annemiek@winsumvitaal.nl).
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