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Aanleveren berichten/kopij en plaatsing
Vanwege het Coronavirus is de verschijningsfrequentie tijdelijk aangepast. Maar kopij kan 
worden aangeleverd zodra u/je wat te melden hebt.
Mailadres voor kopij:
 contactblad-asw@planet.nl

Plaatsing van kopij
Een ieder die kopij inlevert voor het Contactblad stemt ermee in dat dit openbaar wordt ge-
maakt in het Contactblad en/of via  www.contactblad.info. Aan het aanbieden van kopij kan 
geen automatisch recht van publicatie worden ontleend.

Overnemen van teksten uit het Contactblad/Auteursrecht
Een andere persoon of organisatie die - op wat voor wijze dan ook - een deel of delen van de 
teksten wil overnemen, vermenigvuldigen, dan wel openbaar maken, dient daartoe contact op 
te nemen met de betreffende auteur (persoon dan wel organisatie).

Uitgeven en verschijnen Contactblad
Het Contactblad wordt digitaal uitgegeven via  www.contactblad.info en is gratis te lezen 
en te downloaden. 

Certe: iedere week spreekuur bloedafname in Sauwerd

Op dinsdag kunnen mensen van 08.00 tot 10.00 uur terecht aan Huisartsenpraktijk Sauwerd, 
Burchtweg 6, in Sauwerd.

Altijd op afspraak
Mensen moeten vooraf een afspraak maken op  www.certe.nl. Dit is nodig om te kunnen 
voldoen aan de veiligheidsmaatregelen. Ook met afspraak gelden er algemene coronavoor-
zorgsmaatregelen, te vinden op  www.certe.nl. Het is belangrijk om deze vooraf door te 
lezen, zodat mensen goed voorbereid naar een locatie komen.

Op de website staat een overzicht van alle locaties met actuele openingstijden.

Spreekuren Mensenwerk

Je vindt de spreekuren van Mensenwerk Hogeland o.a. in de volgende plaatsen:

Winsum		  Woensdag: 15.00 uur - 16.00 uur
Gezondheidscentrum
Meeden 3b

Bedum		  Dinsdag: 13.30 uur - 15.30 uur
De Meenschaar
Kapelstraat 9

Kijk ook eens op onze website voor meer informatie:  https://www.mensenwerkhogeland.nl/
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Breien voor UNICEF

We hebben nu 550 euro overgemaakt naar Unicef.  
Iederéén heeft zich weer ingezet, de mensen die onze producten gemaakt hebben, ook een 
aantal mensen hebben werkstukken ingeleverd. Gevers van garen en natuurlijk ook de kopers 
bedankt.

We zijn blij dat mensen ons steunen en ook Unicef is blij, er gaan geen kosten meer af.

Ik krijg elke keer een bedankmailtje.

Onze producten worden verkocht in de dorpswinkel en in het kerkje van Wetsinge.

Mocht u nog garen, hebben  wat u niet gebruikt, het is zeer welkom.
We hopen tot ziens, zodat  kinderen die door Unicef gesteund worden geholpen kunnen 
worden met het geld van onze producten.

Lies Eldering. Kerkstraat 16 Sauwerd, ' 050-3061016.

Gereformeerde Kerk Vrijgemaakt:
3 nov. 11.00 u. - drs. J. Woltjer

14.15 u. - ds. H. van Noort
6 19.30 u. - ds. H. van Noort Dankdag

10 10.00 u. - ds. H. van Noort H.A. en zangdienst
-- -- geen middagdienst

17 9.30 u. - ds. S.W. de Boer 
14.15 u. - ds. H. van Noort

24 9.30 u. - ds. J. Plug
14.15 u. - ds. H. van Noort

1 dec. 9.30 u. - ds. H. Hemmen
14.15 u. - dhr. B. Koerts

Voor kerkdiensten zie ook:  www.gkvdehoeksteen.nl/

Voor een gesprek of een bezoekje

Wilt u een gesprek of een bezoekje neemt u dan kontakt op
met ' 0646084687; Janny Heller

Officieel meetpunt luchtkwaliteit in Sauwerd

Al enige jaren heeft Piet Kampen een officieel meetpunt van het RIVM voor NO2-Luchtkwaliteit 
PM2.5-Fijnstofmeting in Sauwerd. De apparatuur staat aan de Kastanjelaan 19.

De gegevens van deze metingen zijn te vinden op de volgende link:

		   https://samenmeten.rivm.nl/dataportaal/ 
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Expositie schilderijen en objecten in kerk te Adorp

De CCASW organiseert op 9/10 en 16/17 november 2024 een expositie met werk van twee 
bijzondere kunstenaars. Gratis toegang van 14.00-17.00 uur

U bent van harte uitgenodigd bij de opening op zaterdag 9 november 14.00 uur. Trio Tournesol 
luistert de opening op met muziek

Leen Kaldenberg,  www.leenkaldenberg.com/
Ik schilder het Noord-Nederlandse landschap. Hierbinnen ervaar ik mijn voorliefde voor de 
steeds veranderende wadden en kwelders. De intense beleving van de dynamiek van getijden 
blijven me hiertoe eindeloos uitnodigen.

Ik werk vrijwel altijd met eigen gefabriceerde ei-tempera, het werk begint tenslotte met het 
maken van toon, klank en kleur, als een maaltijd uit eigen keuken. Door natuurlijke pigmenten 
uit waddenslib en klei te gebruiken maken de kleuren van de verf mijn werk wellicht, meer dan 
de voorstelling op het eerste gezicht prijsgeeft, lokaal verbonden met de plek.

De afmetingen van de werken variëren van heel klein tot groot met soms een panoramische 
uitschieter. Als dragers gebruik ik doek, paneel of papier. 

Gerard Gerrits,  gerard@leenkaldenberg.com
Op de Kunstacademie in Enschede maakte ik kennis met verschillende disciplines, maar stu-
deerde af als meubel- en interieurontwerper. Daarna volgde ik een opleiding in sociale beroe-
pen en werkte vele jaren in de zorg. Op mijn eenenzestigste ben ik gestopt met dit werk en 
teruggekeerd naar mijn oude liefde de kunst. Ik ben begonnen met model boetseren. 

Om vrijer te kunnen werken stapte ik over naar het hakken in steen. Ik hak de steen aan met 
drietand-, vlak- of rondeelbeitel en volg veelal de vorm die al aanwezig is. Ik vind het boeiend 
om een deel van de steen ruw te laten om te laten zien waar het beeld vandaan komt. Het is 
mijn bedoeling dat kijkers zelf bepalen wat ze al dan niet in het beeld zien.

Expositie Sauwerder Mark Schuurman in Bezoekerscentrum Reitdiep

Werk van de Sauwerder fotograaf Mark Schuurman is tot eind december te zien in Bezoekers-
centrum Reitdiep van Het Groninger Landschap.

Schuurman exposeert onder de titel Kronkels en grutto’s in het Reitdiepgebied. Het uitgestrek-
te Reitdiepgebied tussen Stad en Wad is één van de oudste cultuurlandschappen van Noord-
west-Europa. Vroeger stroomde hier de rivier de Hunze waarvan de kronkels, diepjes en loop-
jes als sieraden in het landschap liggen. Dit unieke landschap met zijn nog vele zichtbare 
meanders is tevens het broedgebied van onze nationale vogel, de grutto. 

Achtertuin
Het gebied is de ‘achtertuin’ van fotograaf Mark Schuurman uit Sauwerd, die tijdens deze 
expositie enkele (drone)foto’s toont van zowel de karakteristieke meanders in het gebied als 
zijn favoriete weidevogel de grutto. Een aantal van de geëxposeerde dronefoto’s werd eerder 
gepubliceerd in het boek Wierdenlandschap van Ben Westerink, dat in 2023 werd verkozen 
tot beste Groninger boek. 

Bezoekerscentrum Reitdiep is te vinden aan de Wolddijk in Noorderhoogebrug. Het centrum is 
geopend op zaterdag en zondag van 13.00 tot 16.00 uur.
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Duurzaamheid, wat staat ons nu te doen?

Hoe kunnen we eerlijk en duurzaam leven
Op donderdag 14 november zal, op uitnodiging van de commissie V & T van de Prot. Gem. 
Adorp-Wetsinge-Sauwerd en Baflo c.a., Annemarthe Westerbeek een lezing houden in Sau-
werd.

Het gaat niet goed met de natuur. Dat weten we allemaal: de aarde warmt op, het klimaat ver-
andert, de biodiversiteit neemt af, met grote gevolgen voor mensen en dieren. Hoe moeten we 
daarmee omgaan, ieder op onze eigen plek? Vanuit welke bron maken wij onze keuzes? En 
welke rol speelt het christelijk geloof daarbij - wat zegt de Bijbel eigenlijk over natuur en milieu?

Op donderdag 14 november zal Annemarthe Westerbeek ons in een praktische en actuele 
avond meenemen in deze vragen. Annemarthe is directeur van A Rocha, een wereldwijde be-
weging van christenen die vanuit hun geloof zorgen voor Gods schepping.

De lezing vindt plaats in de Wierdekerk in Sauwerd, aanvang 20.00 uur. Er wordt een kleine 
bijdrage gevraagd. Contactpersoon Marleen Stokroos: * stokroosm@gmail.com.

Iedereen is van harte welkom! 

Voedselbanknieuws nadert 1 miljoen punten!

Dit dankzij koffiedrinkende inwoners van de gemeente het Hogeland.

Al bijna tien jaar spaart de Winsumer voedselbank de spaarpunten van koffieproducent Douwe 
Egberts.  In het seizoen 2023 dronken de Hogelandster koffiedrinkers maar liefst 1.8 miljoen 
koffie- en theepunten bij elkaar.  Voor ongeveer 800 ingeleverde spaarpunten ontvangt Voed-
selbank het Hogeland van de koffiebrander uit Joure een pak koffie van 250 gram, waarmee 
de Hogelandster klanten van de voedselbank blij werden gemaakt. Gerekend naar 1.8 miljoen 
ingezamelde punten en 800 punten voor een pak koffie, is het resultaat 2250 pakken koffie.      
Een pak DE-koffie van 250 gram kost momenteel zo’n € 4.50 in de supermarkt, waarmee 
gezegd is dat het inzamelen van 1.8 miljoen spaarzegels een slordige € 10.000 aan koffie 
oplevert.

Naar blijkt heeft de voedselbank voor 2024 ingezet op 2 miljoen koffie- en theepunten van het 
merk DE.  Met 1 miljoen punten is dus de helft van het streefgetal behaald.  Voedselbank het 
Hogeland roept daarom alle Hogelandsters op om nog eens in de keukenlade te kijken of er 
wellicht nog DE punten liggen. Uw spaarzegels zijn dus GOUD waard. Het adres van Voed-
selbank het Hogeland is: Lombok 1, 9951 SC Winsum.


